
特定非営利活動法人 にじいろＣＡＰ 

社団法人 さが子どもにやさしいまちづくりセンター  

Ｃスマイル 共通 

 

 

ＣＡＰ児童養護施設職員対象「被措置児童への虐待防止研修」内容 

  

 

 

 

【子どもの育ちを知る】 
１. 子どもの人間関係の発達 
２. アタッチメント理論を日常生活とリンクさせて学ぶ 
３. アタッチメント形成を阻害するもの 
４. アタッチメント形成を促すために必要なかかわり 
５. もう一つの日常 

１限目 

（80 分間） 

【目的の共有化】 
１. はじめに（オープニング アクティビティ） 
２. 今「社会的養護の現場に求められているもの」とは 
３. 養育と療育、そして教育の関係 
４. あらゆる暴力をなくすための「予防」 
５. 暴力が発生するメカニズム 
６. 変化が期待できるもの、そして難しいもの（演習） 

【暴力について知る】 
１. 暴力につながっていくもの 
２. 被害者心理 
３. 喪失体験や傷つき体験が子どもに与える影響 
４. おとなが持っている「思い込み」が支援を邪魔する 
５. エビデンスに基づいた対策 
６. 性暴力と性教育について 

【演習】 
１. 子どもとのかかわりの基本形 
２. 発達に合わせたかかわりの基本形演習 
３. 子どもをしつけるための適切な基本形（ﾍﾟｱﾚﾝﾃｨﾝｸﾞ・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞの応用） 
４. 子どもをしつけるための適切な基本形の演習 
５. 子どものピンチに備える基本形 
６. 子どものピンチに備える基本形の演習 
７. 職場でできる率直なコミュニケーション 
８. まとめ 

≪当日の準備物≫ ①会場  ②ホワイトボード（黒板）③配布資料とアンケート用紙  

④ワイヤレスマイク（ピンマイクは避けてください） ⑤講師用飲料水 

＜＜当日ご準備いただくもの＞＞ 

（特非）にじいろＣＡＰ （一社）さが子どもにやさしいまちづくりセンター  

Ｃスマイル 共同事務局 Tel－0942-50-9555 

 メールアドレス nijicap＠nijicap.com 

２限目 

（90 分間） 

３限目 

（80 分間） 

４限目 

（90 分間） 


